Brisons la glace !

LA PHRASE A LA CHAINE
-

La "phrase a la chaine" est une activité ludique
utilisée en début de réunion, de formation ou @ Participants : I|déalement 5 a 20
d’atelier pour stimuler la créativité d’'un groupe. personnes

L'activité invite tous les individus a participer, ce

qui permet de libérer la parole. .
=y Matériel:

Les idées, parfois extravagantes, peuvent [ 9] ¢ Version orale:

également créer des moments de fou rire. ° Aucune
e Version écrite:

o Tableau velléda ou paperboard
o Feutres

L'animateur invite les participants a se placer en cercle ou en file indienne.
L’animateur commence une phrase : “Il était une fois, ...” ; “Au commencement, ...”

A tour de rdle, chaque participant ajoute une petit groupe de mots a I'histoire. L'objectif de tout le groupe
est de produire un texte extravagant (respectant les regles de grammaire).

Variantes possibles:

Avec un théme : Donner une phrase en lien avec le sujet de la journée.
Version écrite : Chaque personne écrit ce qu’elle dit.
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