
1. L’animateur annonce le sujet / thème du Brainstorming. Il peut s’agir d’un mot,
d’une idée, d’un besoin ou d’une question.
2. Chacun des 6 participants écrit 3 réponses/idées quant à la problématique
posée sur une feuille (6 participants = 6 feuilles).
3. Toutes les 5 minutes, l’animateur invite les participants à faire tourner leurs
fiches au participant placé sur leur droite. 
4. Le processus est répété jusqu’à ce que la fiche de départ revienne à son premier
contributeur. 

Une formule modulable à l’infini : 7.3.5 pour 7 participants, 5.3.4 pour 5
participants, 3 idées, 4 minutes...

Cette activité se fait dans le silence avec les règles du brainstorming. 
Le Brainwriting peut aussi se décliner sur des post-it en version participative. 

Inscrire et démultiplier
les idées avec le 
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Présentation Conditions

Matériel : 
Post-it ou support de Brainstorming
(paperboard, tableau vélléda, feuilles, ...)
+ stylo, feutres ou marqueurs

Animation : 
La distribution de la parole doit être
équitable et dans un espace bienveillant. 

Participants : 6 maximum

Fondée sur le concept d’intelligence
collective, cette méthode vise à développer
un maximum d’idées. 

Dérivée de la méthode du brainstorming, cette
version écrite permet de faciliter la participation
des personnalités introverties. 

Méthode 6 3 5
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Sujet :

 ....................................................................................................................................................................


