
Brisons la glace !

PORTRAIT CHINOIS

Objectifs Conditions

L’animateur explique la consigne aux participants. 

Chaque participant doit répondre à plusieurs questions en se comparant à des éléments variés. Pour cela,
Créaction met à disposition sa base d’idées. 

Un personnage célèbre (réel ou fictif) - Une raison - Un pays - Un élément naturel - Un métier - Une
émotion - Un sport ou une activité - Un dessert - Une ville - Une citation ou une activité - Une fleur ou une

plante - Un super pouvoir - Un instrument de musique 

Une fois les thèmes communiqués aux participants, chacun prend 5 minutes pour réfléchir aux réponses et
l’explication de leur choix. 

Cela fait, les participants expriment à l’ensemble du groupe leur réflexion. Les autres participants peuvent
réagir, poser des questions ou comparer leurs réponses. L’intérêt de l’activité est de créer du lien et de
favoriser les échanges. Laissez libre court à la spontanéité. 

En fin d’activité, l’animateur peut résumer les échanges et souligner les points communs ou la diversité des
objets présentés. 

Ce brise-glace ludique permet aux participants
de se présenter de manière originale en
répondant à des questions du type : "Si j'étais...". 

Le “Portrait chinois” encourage la créativité et
facilite les échanges. Matériel : 

Liste de questions type 
Optionnel : papier et stylos pour
prendre des notes

Participants : Idéalement 5 à 20
personnes

Déroulement
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