Mettre son cerveau et ses «_
ideées sur papier avec Ia >

CARTE MENTALE
X
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La carte mentale permet de hiérarchiser,
classer, et ranger les idées pour les clarifier
lors d’une réflexion de groupe.

Il s'agit de mettre a plat ce qu’on a d'emmélé
dans la téte.
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Animation:

Chef d’orchestre, pose la base de la carte
mentale et relance les participants en cas
de manque d’idée.

Participants: 7 maximum

Matériel
Un tableau Velléda, un paperboard et/ou
des post-it, des logiciels adaptés.

1. L’animateur inscrit le sujet / théme de la carte mentale sur le support choisi. Il peut s’agir d’'un mot,

d’une idée, d’un besoin ou d’une question.

2. Les participants sont invités a ajouter des éléments par des liens représentés par des fleches ou des

branches en suivant les régles suivantes :
Regle 1: Le centre représente le général

Regle 2 : Plus on s'éloigne du centre, plus on précise les éléments

Regle 3: Les éléments doivent tous étre reliés a un niveau supérieur et a plusieurs niveau(x) inférieur(s)
Regle 4 : La lecture se fait dans le sens des aiguilles d’'une montre.

Pour impliquer les participants, I'animateur peut demander aux groupes de présenter leurs cartes mentales en

fin d’activité.
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