
Brisons la glace !

CATÉ’RUSH

Objectifs Conditions

L’animateur annonce une catégorie (ex : "Pays d’Europe", "Fruits", "Films Disney", etc.).
À tour de rôle, chaque joueur doit donner une réponse correspondant à la catégorie.

Interdiction de répéter une réponse déjà donnée.
Si un joueur hésite plus de 5 secondes ou se trompe, il est éliminé.

Le dernier joueur en lice remporte la partie ! 

A chaque élimination, une nouvelle manche s’ouvre sur une nouvelle catégorie (choisie par l’animateur ou
par le participant éliminé)

Si les joueurs sont nombreux, organiser un tournoi à élimination pour un classement final.
Le niveau de difficulté en fonction du groupe.

Le joueur ayant remporté le plus de manches est déclaré grand gagnant.
En fin d’activité, l’animateur peut questionner les participants sur leur ressenti :

"Quelle catégorie était la plus compliquée ?"
"Qui a donné la réponse la plus originale ?"
"Qui a perdu à cause d’un trou de mémoire ?"

Ce brise glace permet de créer une dynamique
rapide et ludique en testant la réactivité et la
créativité des participants.

En jouant sur l’esprit de compétition, le
Caté’rush permet de stimuler la mémoire et la
spontanéité dans un moment convivial. 

Matériel : 
Une liste de catégories 

Participants : 6 à 20 participants

Déroulement
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Pays d’Europe 🌍
Fruits 🍏

Capitales mondiales 🏛
Animaux sauvages 🦁
Prénoms féminins 👩

Marque de voitures 🚗
Sport olympique 🏅

Métier 👩‍⚕️👨‍🏫
Films Disney 🎬

Instruments de musique 🎸
Objets qu’on trouve dans un sac à dos 🎒

Langues parlées dans le monde 🗣
Super-héros connus 🦸‍♂️

Plats typiques d’un pays 🍛
Objets qu’on trouve dans une salle de bain 🛁

Séries Netflix 📺
Titres de chansons célèbres 🎶

Accessoires de mode 👠
Rivières ou fleuves 🏞

Jeux de société 🎲
Types de danse 💃

Écrivains célèbres 📚
Marques de téléphone 📱

Personnages de dessins animés 🎭
Monuments célèbres 🏰
Jeux vidéo populaires 🎮

Pays ayant gagné la Coupe du Monde de football ⚽
Émotions ou sentiments 😊😢

Objets qu’on trouve sur un bureau 🖊
Couleurs 🎨

Et tout ce qui vous passe par le tête !


